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LSKI W PLYWANIU W KATEGORII MASTERS
DRUGI MEMORIAL KAZIMIERZA MROWCZYNSKIEGO

PATRONAT HONOROWY PREZYDENT MIASTA ZGIERZA

1. Organizator

Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy MUKS Zgierz

2. Partnerzy wydarzenia

Urzad MiastaZgierz
WODKAN Zgierz
Lodzka Specjalna Strefa Ekonomiczna

3. Patronat Medialny

Telewizja Toya
Serwis Obiektywnasport

4. Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego

Katarzyna Wisniewska

5. Termin zawodow

06-07.04.2024

6. Miejsce zawodow
/ ZATOKA SPORTU
Basen Zatoki Sportu Politechniki L.odzkiej Al. Politechniki 10, £.6dz POLITECHNIKI tODZKIEJ

WionKan
Patronat
Prezydenta
Miasta Zgierza

ZGCIERZ m CHEFEF’ULINAR

Lodzka
Specjalna Strefa
Ekonomiczna

&

!




dDrugilViemeniakazimierzZaliVicowczynskie g

»

7. Charakterystyka basenu

Dhugos¢ 25m.

Ilo$¢ torow10

Temperatura wody minimum 27 stopni C

Pomiar czasu elektroniczny

Rozgrzewka i rozptywanie wytacznie na 25 metrowym basenie rozgrzewkowym

8. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach maja zawodniczki 1 zawodnicy urodzeni w roku 2004 I starsi.

W ramach oplaty startowej kazdy zawodnik moze uczestniczy¢ w pierwszym bloku
startowym - w sobot¢ w dwdch konkurencjach indywidualnych i w dwoch sztafetach,
natomiast w drugim bloku startowym - w niedziele w dwoch konkurencjach
indywidualnych i w jednej sztafecie. Przed rejestracja kazdy startujacy musi zapoznac si¢ z
trescig oswiadczenia (oswiadczenie do pobrania na stronie livetiming.pl). Natomiast podczas
samej rejestracji kazdy uczestnik musi ztozy¢ jedynie podpis, ze zapoznat si¢ z powyzszym
o$wiadczeniem oraz, ze stan jego zdrowia pozwala mu na udzial w zawodach 1 ze startuje na
wlasng odpowiedzialnos¢. W celu usprawnienia rejestracji zawodnicy nie uzupelniaja
oSwiadczen skladaja jedynie podpisy, Ze si¢ z nimi zapoznali. Zawodnicy reprezentujacy
kluby 1 sekcje moga zglasza¢ si¢ tylko w ramach zgloszen klubowych. Zawodnicy niezrzeszeni
zglaszajg si¢ indywidualnie.

Organizator nie dopuszcza do udzialu w zawodach plywakow z Bialorusi i Rosji.

9. Zgloszenia

Zgloszenia klubowe z podanymi czasami kazdego zawodnika w kazdej konkurencji wylacznie w
formie elektronicznej z programu Entry Editor-Splash w nieprzekraczalnym terminie do
26.03 (wtorek) do godziny 22.00.

Zgloszenia NT niemile widziane.

Wygenerowany plik Lenex nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 26.03 (wtorek) do
godziny 22.00 na adres: tomasz.bachorz@op.pl

Zgloszenie 1program Entry Editor-Splash do pobrania na stronie livetiming.pl

Zgloszenia dla zawodnikow niezrzeszonych takze wylacznie w formie elektronicznej z
programu Entry Editor-Splash w nieprzekraczalnym terminie 26.03 (wtorek) do godziny
22.00 na adres: tomasz.bachorz@op.pl W formularzu zgloszenia w rubryce ,,klub” nalezy
wpisac ,,niezrzeszeni”. W przypadku probleméw prosze¢ o kontakt tomasz.bachorz@op.pl
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11. Kategorie wieckowe

KATEGORIE WIEKOWE

Grupa mtodziezowa 0 20-24 lat

Kategorie Masters:

A 25-29 H 60-64
B 30-34 I 65-69
C 35-39 J 70-74
D 40-44 K 75-79
E 45-49 L 80-84
F 50-54 M 85-89
G 55-59 N 90-94

12. Sztafety klubowe

KATEGORIE WIEKOWE

Grupa mlodziezowa 0 0-99 lat

Kategorie Masters:

A 100-119 D 200-239
B 120-159 E 240-279
C 160-199 F 280+

Wylacznie zawodnicy reprezentujacy jeden klub. Laczny wiek (suma lat czterech zawodnikdw).
Nie dopuszcza si¢ udzialu zawodnikéw z grupy ,,0” w sztafetach kategorii Masters. Uwaga!
Zgloszone sztafety muszg zawiera¢ sklad osobowy i czas zgloszenia (wylacznie w

formie elektronicznej z programu Entry Editor-Splash )

13. Przepisy techniczne

Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas. Serie we wszystkich konkurencjach zostang
ustalone wedlug zgtoszonych czaséw (od najwolniejszej serii).

Zgloszenia bez podania czasu (te bardzo niemile widziane) zakwalifikujg zawodnika do
najwolniejszej serii.

Podczas zawodow obowiazywac beda przepisy ptywania WA Masters dostgpne na stronie
Polskiego Zwiazku Ptywackiego.
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Rejestracja zawodnikéw 11.30-14.00
Rozgrzewka 14.00-14.45

Uroczyste otwarcie zawodow 15.00
Rozpoczgcie zawodow 15.15

07.04.24 niedziela Blok 11
Rozgrzewka 8.00-8.45
Rozpoczecie zawodow 9.00

Biuro zawodow czynne w godzgﬁacﬁ 11.314.00

Zawodnicy, ktérzy w godzinach pracy biura zawoddw nie potwierdza swojego udziatu nie

zostang dopuszczeni do startu.

15. Konkurencje

BLOK I 06.04.2024 godz.
15.15

MezczyZzni
1. 50 m stylem dowolnym 2. 50 m stylem dowolnym
3. 50 m stylem grzbietowym 4. 50 m stylem grzbiectowym
5. 50 m stylem klasycznym 6. 50 m stylem klasycznym
7. 50 m stylem motylkowym 8. 50 m stylem motylkowym
9. Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym 10. Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym
11. 200 m stylem dowolnym 12. 200 m stylem dowolnym
13. 200 m stylem grzbietowym 14. 200 m stylem grzbietowym
15. 200 m stylem klasycznym 16. 200 m stylem klasycznym
17. 200 m stylem motylkowym 18. 200 m stylem motylkowym
19. Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym 20. Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym
BLOK II 07.04.2024 godz.
9.00
Mezczyzni
21. 100 m stylem dowolnym 22. 100 m stylem dowolnym
23. 100 m stylem grzbietowym 24. 100 m stylem grzbietowym
25. 100 m stylem klasycznym 26. 100 m stylem klasycznym
27. 100 m stylem motylkowym 28. 100 m stylem motylkowym
29. 100 m stylem zmiennym 30. 100 m stylem zmiennym

31. Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym mixed

32.400 m stylem dowolnym-bieg memoriatowy 3‘3.400 m stylem dowolnym-bieg memoriatowy

34. Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym mixed
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16. Nagrody

W konkurencjach indywidualnych za zaje¢cie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych
dyplomy.

Za zajecie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych w sztafetach medale dla
kazdego zawodnika ze sztafety oraz dyplomy (pod warunkiem uczestnictwa w dekoracji).
Dekoracje sztafet odbgda si¢ w trakcie trwania zawodow. Informacje spikera na biezaco.

Szes¢ najlepszych zawodniczek 1 zawodnikéw wedlug punktacji WA Masters za trzy

najlepsze starty otrzyma statuetki

Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik wedtug punktacji WA Masters za bieg
memoriatowy — 400 m. stylem dowolnym otrzymaja statuetki.

Najlepsze trzy zespoly w klasyfikacji medalowej otrzymaja puchary.

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy.

17. Zasady finansowania

Optata startowa dla startujacych wynosi 220 zt. od zawodnika w optata 20 zt. dla PZP).
Mastersi w wieku 80 lat i wiecej wnosza polowe optaty — 110z1,

osoby niepelnosprawne sg catkowicie zwolnione z oplaty.

Whplata na konto MUKS Zgierz w Banku Spétdzielczym Zgierz o numerze:

43 8783 0004 0018 1507 2000 0102

Whtata musi by¢ zaksiggowana na koncie MUKS Zgierz do 26.03.2024.

W tresci przelewu nalezy wpisa¢ PPM, nazwe klubu i nazwiska os6b ktorych dotyczy
wplata.

Przy zgtoszeniu klubowym organizator prosi o dokonywanie wplaty z jednego konta za
wszystkich zgloszonych zawodnikow. Jesli ich liczba jest znaczna to liste¢ tych zawodnikow
nalezy przesta¢ na adres katrinwisniewska@gmail.com

Faktury za oplate¢ startowa:

Dane do faktury prosimy przesyta¢ na adres agnszy71@wp.pl do dnia 26.03.2024. Brak
przestania danych w w/w terminie bedzie skutkowato nie wystawieniem faktury.
Zalecane jest posiadanie dowodu wptaty 1 okazanie go przy rejestracji.

Jezeli zawodnik dokona wplaty 1 nie wystartuje w zawodach nie otrzyma zwrotu opfaty.
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18. Postanowienia koncowe

Zgloszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego Komunikatu
oraz Regulaminu zawodoéw PZP.

W trakcie zawodow i1 rozgrzewki korzystanie tylko i wylacznie z basendéw przeznaczonych do
dyspozycji Pucharu Polski. Zawodnicy ktorzy nie dostosuja si¢ do tych zalecen moga zostac
skresleni z listy startowej zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

W sprawach nieokreslonych regulaminem, komunikatem oraz innymi przepisami zastosowanie
majg przepisy PZP dotyczace organizacji zawodéw. Decyzje w tych sprawach podejmuje
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego oraz Sedzia Glowny zawodow.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym komunikatem ma zastosowanie Regulamin Plywalni.

19. Pytania i watpliwosci dotyczace zawodow prosimy kierowa¢ na adres:

katrinwisniewska@gmail.com lub tel. 509 532 440.

20. Propozycja noclegow

Hotel Mazowiecki ul. Strzelcow Kaniowskich 53/57 tel. 42 637 43 33, 690 999 270

Hotel Iness ul. Wroblewskiego 19/23, tel. 42 684 45 54, 667 106 107 — na hasto Masters 16% rabatu,
darmowy parking

Hotel Qubus ul. Mickiewicza 7, tel. 42 275 51 00

Oraz inne hotele w Lodzi.
Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegow.
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