2020 M. ELEKTRENU PLAUKIMO MARATONO
NUOSTATAI

VIETA, LAIKAS
Data: 2020 m. rugpjiicio 23 d. (sekmadienis)
Vieta: Elektrénai, Elektrény papludimys (54°46°54.2"N 24°39°60.0”E)
prie Elektrény baseino ( Draugystés g. 20)
Programa:
10.00 - 12.30 val. dalyviy registracija
12.30 -12.45 val. informacija maratono dalyviams (prie starto zonos)
12.45-12.55 val. dalyviy pristatymas
13.00 val. didziojo maratono startas (5 km)
13.15 val. mazojo maratono startas (2,5 km)
15.00 val. visuotinis ir nejgaliyjy plaukimas (500 m)
16.00 val. apdovanojimai
DALYVIAI IR DALYVAVIMO SALYGOS
- Varzybos atviros. Jose gali dalyvauti visi Lietuvos ir kity Saliy pilie¢iai, kuriy amzius daugiau nei 14 m.,
pateike sekretoriatui galiojancia sveikatos pazyma.
- Varzybos individualios. Varzyby dalyvis gali dalyvauti viename nuotolyje (5,0 km arba 2,5 km);
- Plaukikams draudziama naudotis pagalbinémis priemonémis.
- Plaukimo kostiumai pagal FINA taisykles.
- Kiekvienas plaukimo varzyby dalyvis atsako uz savo saugumg ir sveikatg. Uz vaiky ir jaunuoliy iki 18 mety
sveikatg ir saugumg atsako tévai arba treneris.
- Esant nepalankioms oro sglygoms, plaukimo maratonas gali buti atSauktas arba kei¢iamos dalyvavimo
salygos.
- Tiksli plaukimo schema bus pateikta registracijos metu.
- Maratono metu dalyviy saugumas buz uztikrintas motoriniais kateriais, baidarémis, teis¢jy jachta
- Krante budés greitoji medicininé pagalba.

Dalyviai registruojasi www.elektrenumaratonas.lt arba info@elektrenumaratonas. It

Starto mokestis — 25 eur.

NUOTOLIAI IR MARATONO VYKDYMAS


http://www.elektrenumaratonas.lt/

Didysis maratonas.

Nuotolis: 5 km (Elektrény mariy papliidimys — graudona boja— Elektrény mariy papludimys, 2 ratai)

Amziaus grupés: Open (nuo 14 m.)

Laiko limitas: 2 val. Pasibaigus Siam laikui, visi dalyviai lik¢ trasoje sodinami j gelbéjimo valtis ir plukdomi j
krantg.

MaZasis maratonas.

Nuotolis: 2,5 km (Elektrény mariy paplidimys — raudona boja — Elektrény mariy papludimys)

Amziaus grupés: 16 m ir jaunesni (2004 ir jaun.), 17-24 (2003-1996), 25-29 (1995-1991), 30-34 (1990-1986),
35-39 (1985-1981), 40-44 (1980-1976), 45-49 (1975-1971), 50-54 (1970-1966), 55-59 (1965-1961), 60-64
(1960-1956), 65 m ir vyresni (1955 ir vyresni).

Laiko limitas: 90 min. Pasibaigus Siam laikui, visi dalyviai like trasoje sodinami j gelb¢jimo valtis ir plukdomi
] kranta.

Mini maratonas

Nuotolis: 500 m (Elektrény mariy papliidimys — raudona boja— Elektrény mariy papliadimys)

Amziaus grupés: neribojama

Dalyviams finiSuojant bitina praplaukti pro laiko fiksavimo vartus, palieciant laiko fiksavimo plokste.
Apdovanojimai:

Visi maratono dalyviai apdovanojami sertifikatais ir atminimo dovanomis, maratono nugalétojai ir
prizininkai apdovanojami medaliais,

Maratono organizatorius:

Lietuvos 470 asociacija ir EBK “Poseidonas"
antanas@470.1t
+37061533393

Sekretore: Inga Pravdinskiené
info@elektrenumaratonas.lt
+37065260095
Vyr teiséjas:

Dainius MaZzutaitis
+37069827127

Pastaba: RySium su COVID-19 viruso pandemija varZybuy dalyviy skaiius gali buti ribojamas atsiZvelgiant |
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus. Dalyviai grieZtai privalo laikytis saugumo taisykliy, nesibiiriuoti
registracijos punktuose, laikytis saugaus atstumo ir asmens higienos taisykliy. Dalyviams registracijos metu bus
matuojama temperatiira. | varZyby vieta nebus jleidZiami dalyviai, Zitirovai, kuriems pasireiskia imiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy poZymiai (kars¢iavimas, sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes kvépavimas).
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