


A  25 - 29
B 30 - 34
C 35 - 39
D 40 - 44
E 45 - 49
F 50 -  54

Zawody przeprowadzone zostaną seriami na czas. Serie zostaną ustalone według 
zgłoszonych aktualnych czasów. Brak czasu w zgłoszeniu powoduje umieszczenie 
zawodnika w najsłabszej serii. Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP. 
Uczestnicy zawodów w ramach wpisowego maja prawo do startu łącznie w dwóch 
konkurencjach indywidualnych oraz jednej sztafecie w każdym dniu. Sztafetę stanowią 
zawodnicy z tego samego związku. Zawodnicy startujący w kategorii OPEN mogą 
startować w sztafetach składających się z zawodników tego samego województwa/klubu. 
Nie dopuszcza się zmiany konkurencji w dniu zawodów.

Sobota

14:00 – 14:45   rozgrzewka

14:45   oficjalne otwarcie

15:00   rozpoczęcie zawodów

nr konkurencji kobiety nazwa konkurencji nr konkurencji mężczyźni

1 100 zmienny 2
3 50 dowolny 4
5 100 grzbietowy 6
7 50 klasyczny 8
9 100 motylkowy 10
11 4 x 50 sztafeta dowolna 12
13 4 x 50 sztafeta dowolna mix

20:00 impreza integracyjna  w Hotelu Turkus, Aleja Jana Pawła II 54

Niedziela

9:00 – 9:30   rozgrzewka

9:30   rozpoczęcie zawodów

nr konkurencji kobiety nazwa konkurencji nr konkurencji mężczyźni  

1 50 motylkowy 2
3 400 dowolny 4
5 100 klasyczny 6
7 100 dowolny 8
9 50 grzbietowy 10
11 4 x 50 sztafeta zmienna 12
13 4 x 50 sztafeta zmienna mix

13:30   dekoracja sztafet, najlepszych zawodniczek i zawodników zawodów

14:00   uroczyste zakończenie zawodów




