
X-OJO TARPTAUTINIO PLAUKIMO
MARATONO „SUDEIKIAI 2018“

N U O S T A T A I

VIETA, LAIKAS

Data: 2018 m. rugpjūčio 11 d. (šeštadienis)
Vieta: Alaušo ežeras, Sudeikių miestelis, Utenos rajonas, Lietuva

Programa: 10.30 - 12.30 Dalyvių registracija
12.45 Informacija maratono dalyviams (prie starto zonos)
13.00 Didžiojo maratono startas
13.15 Mažojo maratono startas
14.00 Senjorų ir neįgaliųjų plaukimas

VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS

Varžybų organizatorius: Lietuvos plaukimo federacija LTUswimming.com
Varžybų vykdytojas: Plaukimo meistrų ir neįgaliųjų klubas „Takas“
Linas Kerševičius, tel. 8 687 80249;
Partneriai: Utenos rajono savivaldybė, Sudeikių seniūnija
Sudeikių seniūnas Virgilijus Gaižauskas, tel. 8 682 13300

DALYVIAI:

- Varžybos atviros. Jose gali dalyvauti visi Lietuvos ir kitų šalių piliečiai, kurių amžius daugiau nei 14m.

- Varžybos individualios. Varžybų dalyvis gali dalyvauti viename nuotolyje ( 5,0 km arba 2,5 km);

- Plaukikams draudžiama naudotis pagalbinėmis priemonėmis.

- Plaukimo kostiumai pagal FINA taisykles.

- Kiekvienas plaukimo varžybų dalyvis atsako už savo saugumą ir sveikatą. Už vaikų ir jaunuolių iki
18 metų sveikatą ir saugumą atsako tėvai arba treneris.



Senjorų ir neįgaliųjų distancija – 300 m.

Esant nepalankioms oro sąlygoms plaukimo maratonas gali būti atšauktas arba keičiamos dalyvavimo sąlygos.
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