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XXXVII T})RPTAUTINIS PLAUKIMO MARATONAS

LSD“ZALGIRIS* PRIZAMS LAIMETI

wPLATELEE-2018“ NUOSTATAI

I TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Populiarinti plaukimo sporta.

2. Populiarinti ilgy nuotoliy atviruose vandens telkiniuose plaukomo rungtis.

3. Sudaryti galimybes jvairaus amZiaus ir socialiniy sluoksniy Zmonéms varZytis ir bendrauti.

, IL VIETA IR LAIKAS

4. Varzybos vyks 2018 m. liepos mén. 28-29 d Plateliy eZere prie jachtklubo ,,Zalgiris“,

Ezero g. 40, Plateliy mstl., Plunges rajonas: Atvykimas 2018 m 07 28 iki 10.00 val.

10.00-11.30 Dalyvio mokes¢io mokéjimas —atributikos iSdavimas

11 30val. Masinis 100m. plaukimas, /nedalyvauja maratono plaukimo dalyviai/

12,00 val.-15,30val. Strely¢iy métymas/smiginis/

12.15val. Maratono atidarymas

12 30val. 1.8 km. Startas

13.15val 3,5 km. Startas

13 30val. 300m. plaukimas senjorams./

14 15val. FINISAS 3.5 KM

14.45val. Virvés traukimo varZybos vandenyje

15.15val.* Didziosios lenktynés* nepritaikytomis plaukti priemonémis

16 00val. Nugalétojy ir prizininky apdovanojimas

II1. DALYVIAI

5. Varzybose gali dalyvauti visi LR ir kity 3aliy pilie¢iai. Jy amZius neribojamas.

6. Dalyviai gali pasirinkti vieng i§ dviejy distancijy:

7. 1,8 km. grupés: moterys ir vyrai: 16m. 2002g. ir jaunesni.,17-24 2001-1994g ,
25-29 1993-1989 g 30-34 1988-1984g, 35-39 1983-1979g, 40-44 1978-1974g,
45-49 1973-1969g ,50-54 1968-1964g ,55-59 1963-1959g, 60-64 1958-1954¢ ,
65-69 1953-1549 (70 + 1948 ir vyresni vyrai)

8. 3.5 km vienu metu startuoja visi didZziojo maratono dalyviai.

9. 1.8 km. vienu metu startuoja visi mazojo maratono dalyviai

IV. VADOVAVIMAS IR VYKDYMO TVARKA

10. VarZybas organizuoja LSD “Zalgiris“ vykdo Plateliy ,,Zalgirio* jachtklubas,
Direktorius V. Buivydas 8 682 42062 VarZzyby vyr. teis¢jas P.Valutis-8 699 91726
REGISTRACIA iki 2018 07 25 d e. p valutytelS@yahoo.com Gimimo metai,
grupé distancija kurioje plauks, miestg

11. Plaukikams draudZiama naudotis pagalbinémis priemonémis.

Plaukimo kostiumai pagal FINA taisykles www.fina.org/content/ows

12. Kiekvienas plaukimo varzyby ir konkursy dalyvis atsako uZ savo saugumg ir sveikatg
pasiraSydamas protokole.

13. UZ vaiky ir jaunuoliy iki 18 mety sveikatg ir saugumg atsako tévai arba treneris,
paraSydami praSymg

14. Esant nepalankioms oro sglygoms maratonas gali buiti atSauktas.

15. Plaukimo dalyvio mokestis — 10.00 eury. Sumokamas atvykus j maratong.
NeuZsiregistrave i§ anksto atvyke moka 15 eury

V. NUGALF:TOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
16. 3,5 km distancijoje dalyviy rezultatai bus vertinami:
a/ Moterys - bendroje jskaitoje; vyrai-bendroje jskaitoje
b/ Nugalétojai (-0s) ir prizininkai (-és) apdovanojami sportinémis taurémis.
17. 1,8 km distancijoje dalyviy rezultatai vertinami:
a/ Moterys - absoliuti jskaita; vyrai-absoliuti jskaita.
b/ Nugalétojai ir prizininkai sportinémis taurémis
¢/ Pagal amzZiaus grupes atskirai motery ir vyry grupeése.
d/ Atskiry amziaus grupiy nugalétojai taurémis-prizininkai medaliais.

18. Dalyviui jteikiami, marskinéliai,, maratono jveikimo sertifikatais, lipdukas
Jeigu rungtyje maziau negu 4 dalyviai apdovanojama tik pirma vieta
Pastaba: Atvykimas galimas i§ vakaro uZsisakant nakvyne¢ pas jachtklubo
administratore 8 615 27350




