XXXVITARPTAUTINIS PLAUKIMO MARATONAS
LSD“ZALGIRIS* PRIZAMS LAIMETI

wPLATELEE-2017“ NUOSTATAI

Populiarinti plaukimo sporta.

2. Populiarinti ilgy nuotoliy atviruose vandens telkiniuose plaukimo rungtis.

3. Sudaryti galimybes jvairaus amZiaus ir socialiniy sluoksniy Zmonéms bendrauti ir dalyvauti
varzybose.

, IL VIETA IR LAIKAS

4. Varzybos vyks 2017 m. liepos mén. 29-30 d Plateliy ezere prie jachtklubo ,,Zalgiris*,

EzZero g. 40, Plateliy m., Plungés rajonas. Atvykimas 2017 m. 07 29 iki 10.00 val.

9.30-11.30 val. Dalyviy registracija.

11.30-12.00 val. Masinis 100 m plaukimas. /nedalyvauja maratono plaukimo dalyviai/

12.00 -12.20 val. Atidarymas.

12.00 — 16.00 val. Smiginis.

12.30 val. 1,8 km mazojo maratono plaukimas.

13.30 val 3,5 km didZiojo maratono plaukimas su trimis posikiais.

14.30 val. 300 m senjory plaukimas.

14.45 val. Alaus statinés neSimo vandenyje varzybos.

15.00 val. Virvés traukimo varzybos vandenyje.

15.30 val.” Didziosios lenktynes™ nepritaikytomis plaukti priemonémis.

16. 00 val. Nugalétojy ir prizininky apdovanojimas.

II1. DALYVIAI

5. Varzybose gali dalyvauti visi LR ir kity $aliy pilie¢iai. Jy amzius neribojamas.

6. Dalyviai gali pasirinkti vieng i§ dviejy distancijy:

7. 1,8 km. grupés: moterys ir vyrai: -17 2001g. ir jaunesni.,17-24 2000-1993g,
25-29 1992-1988 g 30-34 1987-1983g, 35-39 1982-1978g, 40-44 1977-1973g,
45-49 1972-1968g ,50-54 1967-1963¢ ,55-59 1962-1958g, 60-64 1957-1953¢,
65+ 1952+

8. 3.5km vienu metu startuoja visi ,DIDZIOJO* maratono dalyviai.

9. 1.8 km vienu metu startuoja visi .,MAiOJO“ maratono dalyviai.

IV. VADOVAVIMAS IR VYKDYMO TVARKA

10. Varzybas organizuoja LSD “Zalgiris®, vykdo Plateliy ,,Zalgirio* jachtklubas.

. Direktorius V. Buivydas 8 682 42062. Varzyby vyr. teis¢jas P.Valutis-8 699 91726
Plaukimo maratone teis¢jauja patvirtinta teis¢jy kolegija.

11. Plaukikams draudziama naudotis pagalbinémis priemonémis.

Plaukimo kostiumai pagal FINA taisykles.

12. Kiekvienas plaukimo varzyby ir konkursy dalyvis atsako uZ savo sauguma, sveikatg
ir pasiraSo Zurnale.

13. UZ vaiky ir jaunuoliy iki 18 mety sveikatg ir saugumg atsako tévai arba treneris,
patvirtindamas parasu.

14. Esant nepalankioms oro saglygoms maratonas gali buti atSauktas.

15. Plaukimo dalyvio mokestis — 10.00 eury. / Moka atvykus j maratona/

V. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

16. 3,5 km distancijoje dalyviy rezultatai bus vertinami:
a/ moterys - bendroje jskaitoje; vyrai-bendroje jskaitoje,
b/ nugalétojai (-os) ir prizininkai (-¢s) apdovanojami sportinémis taurémis.

17. 1,8 km distancijoje dalyviy rezultatai vertinami:
a/ moterys - absoliuti jskaita; vyrai-absoliuti jskaita,
b/ nugalétojai ir prizininkai apdovanojami sportinémis taurémis,
¢/ pagal amziaus grupes, atskirai motery ir vyry grupése,
d/ atskiry amziaus grupiy nugalétojai apdovanojami taurémis-prizininkai medaliais.

18. Visi dalyviai apdovanojami marskinéliais, sertifikatais, atminimo suvenyrais.

19. Rungtyje, maziau negu 4 dalyviai, apdovanojama tik pirma vieta.

Pastaba: nakvyne galima uzsakyti pas jachtklubo administratore 8 615 27350

LSD ,,Zalgiris* \ Plateliy jachtklubas



