NOLIKUMS gUC_/
21. ATKLATAS VECMEISTARU SACENSIBAS w

PELDESANA ,,OTRA ELPA”.

Sacensibu mérkis un uzdevums:

1. Pilnveidot sporta meistaribu peld&tajiem-veteraniem.

2. Popularizet peldesanas sportu un propogandgt veseligo dzives veidu.

3. Nostiprinat draudzigas saites starp dazadu valstu peldesanas veteranu klubiem.

Sacensibu vadiba:

Sacensibas organizé un vada Valmieras peldésanas klubs ,,AQUA”.
Sacensibas atbalsta VValmieras pilsétas pasvaldiba.

Sacensibu galvenais tiesnesis — V. Sirjajevs

Dalibnieki:

Sacensibas aicinati piedalities peldésanas sporta draugi no 25.g.vecuma.

Dalibnieku vecums tiek noteikts uz 31.12.2016. ieskaitot.

Vecuma grupas:

A25-29;B30-34;C35-39;D40—-44;E45-49; F50-54; G55-59; H60-64;165-69;J 70 ...
Katrs dalibnieks personigi atbild par savu veselibas stavokli, par ko parakstas noteiktas formas
pieteikuma protokola sacensibu diena.

Sacensibu laiks un vieta:
Sacensibas notiek 14. — 15. maija, 2016. g. Valmiera,
Valmieras BSS 25 m peldbaseina, Zvaigznu iela 4.

Programma:

Sestdien, 14. maija, Svetdien, 15. maija,
Sacensibu sakums plkst. 14:00 Sacensibu sakums plkst. 10:00
lepeldesanas plkst.13:30 lepeldésanas plkst. 9:30

100m br./st. siev., vir. 50m br./st. siev., Vir.

200m br./st. siev., vir.
200m taurinstils siev., vir. 50m taurinstils siev., vir.

200m uz muguras siev., Vir. Jautra stafete 4 x 25m (2+2)
200, 400m komplekss siev., vir.

400, 800, 1500m br./st. siev., vir.

50m uz muguras siev., Vir.

Svinigas vakarinas 14.05. plkst.19:00,
vieta tiks precizéta.

Apbalvosana:
o Katrs dalibnieks tiks apbalvots ar pieminas diplomu;

o 5 labako sieviesu un 5 labako viriesu rezultati ( augstvertigakais rezultats viena distance, kurs
tiks noteikts p&c punktu kalkulatora sistémas vecmeistariem) tiks apbalvoti ar vertigam
balvam.

Dalibas maksa:

Starta nauda  10,- €

Piedalisanas svinigas vakarinas 20,- €

Samaksu par piedalisanos sacensibas un vakarinas veikt 14.maija Iidz plkst.13:30 sekretariata pirms
iepeldesanas sakuma.

Pieteikums:

Pieteikuma noradit dalibnieka vardu, uzvardu, dzimsanas gadu, distanci un distances laiku.
Pieteikumi sacensibu dalibai jaiesniedz Iidz 9. maijam uz e-pastu agua.otraelpa@inbox.lv .
Lagums pieteikuma noradit vai piedalisies sivinigas vakarinas.

Naks§nos§anas vietas:
www.avoti.com; www.wolmar.lv; www.naktsmajas.lv; www.macibucentrs.lv; www.voc.lv




