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...vowdowv toy Lietunvos...
paminek Lietuvos atkiirimo dieng Kitaip!!!
100 metu
00 KILOMETRU PLAUKIMAS®

Laikas: 2018 vasario 15 d.

Vieta: Kauno sporto mokykla ,Startas’™ Misko g. 3, Kaunas
Dalyviai: 10 mety ir vyresni plaukimo mégéjai.
Registracija: iki 2018.02.02 12val. el.pastas: balticsand@gmail.com arba
telefonu 2-652 600495. Renginys nemokamas!
Programa: 11.00 val. apsilimas
11.45 val. Sventés atidarymas
12.00 val. plaukimo pradzia
100 dalyviy po 1000 metry

Kiekvienas dalyvis bus apdovanojamas renginio garbés diplomu.
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»100 KILOMETRU PLAUKIMAS*

Vasario 16-0ji — pati reikSmingiausia Lietuvos istorijos data. 1918 metais jkurta nepriklausoma moderni
pilie€iy valstybe, kurig tur¢jo valdyti demokratiSkai iSrinkta valdzia, ir kartu simboliskai atgaivinta
senojoje Lietuvoje (12531795 metai) puoseléta Lietuvos valstybingumo tradicija.
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| VARZYBU VIETA IR LAIKAS

Varzybos vykdomos 2017 02 15 d. Kauno sporto mokyklos ,,Startas® plaukimo baseine, 25 m, 6
takeliai. Plaukimo baseino adresas: Misko g. 3, Kaunas
Plaukimo varzyby apSilimas 11.00 val., pradzia 12.00 val.

II VARZYBU DALY VIAI
Plaukimo varzybose gali dalyvauti 10 mety ir vyresni sportininkai, entuziastai, savanoriai.

III VARZYBU PROGRAMA, EIGA

100 kilometry distancijg nenutriikstamai plauks 100 jvairaus amziaus plaukikai po 1000 metry. Vienu
metu startuos 10 plaukiky. 1 ir 6 takeliuose plauks po vieng plaukika, o 2, 3, 4 ir 5 takeliuose po du
plaukikus. 2, 3, 4, 5 takeliy dalyviai, plaukdami distancija, privalo visos distancijos metu laikytis savo
puseés.

Prie$ plaukimo varzybas bus sudarytas startinis protokolas, kuris leis lengviau orentuotis dalyviams
dél atvykimo j startg.

Dalyvis prie§ plaukimg, 10 min., privalo registruotis pas teiséja prie dalyviy. Neprisista¢iusiam
dalyviui neleidziama startuoti rungtyje.

Kiekvieno dalyvio nuotolj stebés teis¢jas, kuris likus 100 metry iki distancijos pabaigos perspés
garsiniu signalu. Plaukimo rezultatai registruojami chronometais.

IV PARAISKU PATEIKIMAS

D¢l dalyvavimo varzybose dalyviai turi registruotis iki vasario 2 d. 12 wval. el. pastu
balticsand@gmail.com. Susidarius pakankamam dalyviy skai¢iui registracija gali biiti sustabdyta, o
nesusidarius pakankamam dayviy skaiCiui, registracija gali buti pratesta. Paskutiniai iSbraukimai
galimi iki vasario 9 d. 12.00 val., véliau keitimai bus negalimi.

Dalyviai registruodamiesi turi pateikti savo tikslius duomenis (vardas, pavardé, gimimo data, miestas
ar klubas, kurj atstovaus).

Kiekvienas dalyvis privalo turéti gydytojo leidimg dalyvavimui varZybose ir privalo biiti sveikas. Uz
tokio leidimo buvimg pilnameciai atsakingi patys, o uz nepilnamecius lydintys asmenys arba
komandos vadovas, treneris.

Komandos vadovai, lydintys asmenys, treneriai pateikdami savo sportininky gydytojy leidimus,
atsako uz jy sveikatos problemas patirtas varzyby metu.

V VARZYBU APDOVANOJIMO TVARKA

Kiekvienas dalyvis apdovanojamas varzyby organizatoriy ir réméjy jsteigtais prizais. Greiiausiai
praplauke 1000 metry mergina ir vaikinas apdovanojami ,,Atkurtai Lietuvai 100 atminimo taurémis.
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