VI11-OJO TARPTAUTINIO PLAUKIMO
MARATONO ,,SUDEIKIAI 2016"
NUOSTATAI

GRAND PRIX 2016 (I11-asis BAIGIAMASIS ETAPAS)

VIETA, LAIKAS

Data: 2016 m. rugpjucio 13 d. (sestadienis)
Vieta: Alauso ezeras, Sudeikiy miestelis, Utenos rajonas, Lietuva
Programa: 10.30 - 12.30 Dalyviy registracija
12.45 Informacija maratono dalyviams (prie starto zonos)
13.00 Didziojo maratono startas
13.15 Mazojo maratono startas
14.00 Senjory ir nejgaliyjy plaukimas

VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS

Varzyby organizatorius: Lietuvos plaukimo federacija LTUswimming.com
Varzyby vykdytojas: Plaukimo meistry ir nejgaliyjy klubas ,, Takas*
Algimantas Vilkevicius, tel. 8 616 20233;

Partneriai: Utenos miesto savivaldybé, Sudeikiy senitinija
Sudeikiy seniznas Virgilijus Gaizauskas, tel. 8 682 13300

DALYVIAI:
- Varzybos atviros. Jose gali dalyvauti visi Lietuvos ir Kity saliy pilieciai, kuriy amzius daugiau nei 14 m.
- Varzybos individualios. Varzyby dalyvis gali dalyvauti viename nuotolyje ( 5,0 km arba 2,5 km);
- 2 komandos nariai privalo dalyvauti ilgajame maratone;
- Plaukikams draudziama naudotis pagalbinémis priemonémis.
- Plaukimo kostiumai pagal FINA taisykles.

- Kiekvienas plaukimo varzyby dalyvis atsako uz savo sauguma ir sveikata. Uz vaiky ir jaunuoliy iki
18 mety sveikata ir saugumg atsako tévai arba treneris.



NUOTOLIATLI:

Didysis maratonas — 2016 m. Lietuvos atviro vandens em pionatas

Nuotolis:

5 km | Sudeikiai — mazoji sala — Sudeikiai (2 ratai)

AmZiaus gr.

Open (nuo 14 m.)

Dalyvio mokestis

10 Eur

Startas:

13.00 val. | Vienu metu startuoja visi didZiojo maratono dalyviai

Finisas:

Finisuojant bitina paliesti plidura esanti prie lieptelio

Nuotolio jveikimo
limitas:

2 val. (Pasibaigus $iam laikui, visi dalyviai esantys trasoje sodinami i
gelbéjimo valtis ir plukdomi j krantg)

Apdovanojimas:

Nugaletojai (vyry ir motery iskaitoje) — medaliais, taurémis, prizais
Prizininkai — medaliais, prizais

Visi — maratono jveikimo sertifikatais, atminimo dovanomis.

Mazasis maratonas

Nuotolis: 2.5 km | Sudeikiai — mazoji sala — Sudeikiai

AmZiaus grupés Amzius Gimimom. AmZus Gimimo m.

(Moterys, vyrai) - 17 -1999 45-49 1970 - 1966
17-24 1998 - 1991 50-54 1965 - 1961
25-29 1990 - 1986 55-59 1960 - 1956
30-34 1985 - 1981 60-64 1955 - 1951
35-39 1980 - 1976 65 + 1950 +
40-44 1975 - 1971

Dalyvio mokestis: 10 Eur

Startas: 13.10 val. | Vienu metu startuoja visi maZojo maratono dalyviai

Finisas:

FiniSuojant bitina paliesti pliidura esanti prie lieptelio

Nuotolio jveikimo
limitas:

90 min. (Pasibaigus Siam laikui, visi dalyviai esantys trasoje sodinami j
gelbéjimo valtis ir plukdomi j kranta)

Apdovanojimas

Kiekvienos amziaus grupes nugalétojas/a — medaliu, prizu;
Visi — maratono jveikimo sertifikatais, atminimo dovanomis.

Senjory ir nejgaliyjy distancija — 300 m.
Esant nepalankioms oro sglygoms plaukimo maratonas gali bati atSauktas arba

kei¢iamos dalyvavimo sglygos.



